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RETNINGSLINJER FOR TILSKUDD FRA 

TILSKUDDSORDNINGEN FOR VIDEREGÅENDE UTDANNING 

I PSYKOTERAPI OG PSYKOANALYSE 
 
 

A. TILSKUDD TIL KANDIDATER 
 
1 GENERELT 
1.1 Tilskudd gis til kandidater som har påbegynt videregående seminar ved 

Institutt for Psykoterapi (IFP) og til kandidater som er opptatt på A-kurs ved 
Norsk Psykoanalytisk Institutt (NPI), eller er godkjent for den barneanalytiske 
utdanningen.  

1.2 Utdanningstilskuddet gis til utdanningsrelatert personlig 
psykoterapi/psykoanalyse (se punkt 2.1), veiledning (2.2), utdanningsrelaterte 
pasientbehandlinger (2.3) og reiseutgifter (2.4). For kandidater ved NPI gis det 
tilskudd til det skriftlige arbeidet (2.5). 

1.3 Hovedregelen er at hver type tilskudd gis i inntil 5 år. De ulike tilskuddene kan 
være tidsmessig forskjøvet i forhold til hverandre. 

1.4  Det søkes to ganger årlig, og søknadsperioden gjelder den forutgående 
halvårsperiode. Søknadsfrist er 1. januar og 1. september. Den enkelte 
kandidat er selv ansvarlig for at søknaden foreligger innen fristen. 

1.5 Ved første søknad, som må foreligge senest ett år etter oppstart, kan det søkes 
om tilskudd til tidligere opparbeidede utgifter til egenterapi/analyse og 
eventuelt reiseutgifter i forbindelse med dette. Etter dette tidspunkt er det ikke 
mulig å søke med tilbakevirkende kraft. 

1.6 Til grunn for søknaden bør kandidaten legge årene med de antatt høyeste 
utgifter. Det er ikke mulig å endre de semestre man har søkt tilskudd til i 
ettertid. Det er mulig å hoppe over semestre med “lite” utgifter. 

1.7 For kandidater som har fått tilskudd under utdanning ved IFP og som på et 
senere tidspunkt velger å ta utdanning ved NPI, gis det nytt femårig tilskudd til 
utdanningsrelatert veiledning, pasientbehandling og reiseutgifter, men ikke til 
personlig psykoanalyse.  

1.8 Dersom summen av tilskudd fra ulike kilder overstiger de faktiske utgifter, 
reduseres tilskuddet fra Tilskuddsordningen slik at summen av tilskuddene 
ikke overstiger de faktiske utgifter. 

1.9 Nødvendig dokumentasjon kreves før tilskudd kan utbetales, jfr. punkt E. 
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2 UTDANNINGSTILSKUDD 
 
2.1 PERSONLIG PSYKOTERAPI/PSYKOANALYSE 
 
2.1.1 Tilskudd kan søkes til utdanningsrelatert personlig psykoterapi/psykoanalyse. 

Tilskudd kan også ytes med tilbakevirkende kraft. Tilskuddet gis ikke utover 
fem år/ti semestre med følgende unntak: Der terapeuten faller fra før 
terapi/analyse er avsluttet kan det ved videre behandling hos annen terapeut gis 
ytterligere ett års tilskudd. 

2.1.2 Tilskuddet til personlig psykoterapi/psykoanalyse vil – forutsatt tilstrekkelig 
bevilgning fra myndighetene – vanligvis tilsvare 50% av utgiftene innenfor en 
maksimum timesats. Maksimumssatsen pr. time er pr. 1.1.2009 kr. 620,-. 

 
 
2.2 VEILEDNING 
2.2.1 Tilskudd kan søkes til veiledning av pålagte utdanningsrelaterte behandlinger 

under og etter Videregående seminar og B-kurs. Med utdanningsrelaterte 
behandlinger menes behandlinger som foregår under veiledning av godkjente 
veiledere ved de to institutter.  

2.2.2 Tilskuddet til veiledning gis fra det tidspunkt kandidater enten er påbegynt 
Videregående seminar ved IFP, er godkjent B-kandidat ved NPI eller er 
godkjent kandidat til den barneanalytiske utdanning. 

2.2.3 Ved NPI, hvor minstekravet er to pålagte behandlinger, vil det ytes tilskudd til 
to veiledninger. Det kan også ytes tilskudd til veiledning av en tredje analyse. 
Tilskudd gis i inntil 5 år for hver veiledning. Veiledningene kan pågå parallelt, 
men starte på ulike tidspunkt. 

2.2.4 Ved IFP ytes det tilskudd til én veiledning om gangen. Dersom ytterligere én 
veiledning pålegges av i IFP vil det også gis tilskudd til denne. En veileder kan 
veilede på behandlinger av flere pasienter. 

2.2.5 Tilskuddet til veiledning vil – forutsatt tilstrekkelig bevilgning fra 
myndighetene – vanligvis tilsvare 50 % av utgiftene innenfor en maksimum 
timesats. Maksimumssatsen pr. time er pr. 1.1.2009 kr. 700,-. 

 
 

2.3 UTDANNINGSRELATERTE PASIENTBEHANDLINGER – KOMPENSASJON 
FOR MANGLENDE DRIFTSTILSKUDD 

2.3.1 Tilskudd til utdanningsrelaterte behandlinger (2.2.1) kan søkes av de 
kandidater som ikke innehar driftstilskudd. Veiledning på igangværende 
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behandlinger må dokumenteres. Det gis tilskudd til igangværende 
utdanningsrelaterte behandlinger som tidligere er dokumentert veiledet. 

2.3.2 Tilskuddet er – forutsatt tilstrekkelig bevilgning fra myndighetene – pr. 
1.1.2009 kr. 200,- pr. time. 

2.3.3 Kandidater ved IFP kan få tilskudd inntil tolv timer ukentlig (f.o.m. 
Videregående seminar med kurskode IFP026: 8 timer pr. uke), og hvorav 
minimum to pasienter skal gå minimum to ganger ukentlig.  

2.3.4 Ved NPI kan det gis det tilskudd til inntil tre analysebehandlinger. Den tredje 
behøver ikke være pålagt, men veiledning må dokumenteres. 

2.3.5 Tilskuddet gis inntil fem år selv om veiledningen er avsluttet på et tidligere 
tidspunkt. 

2.3.6 Forøvrig gjelder for tildeling av støtte til utdanningsrelaterte behandlinger også 
punktene 2.2.2, 2.2.3 og 2.2.4. 

 
 
2.4 REISETILSKUDD 
2.4.1 Tilskudd kan søkes til dekning av reise- og overnatting/diettutgifter i 

forbindelse med utdanningens enkelte elementer (dog ikke til 
Innføringsseminar og A-kurs og veiledning i forbindelse med 
Innføringsseminar). Som hovedregel godtas billigste transport; avstand og 
tidsforbruk tatt i betraktning. 

2.4.2 Tilskudd gis til utgifter utover kr. 6 000,- pr. halvår forutsatt tilstrekkelig 
bevilgning. 

2.4.3 Reisemåte, reiseutgifter og antall overnattinger må spesifiseres i en egen 
oversikt. Flybilletter og taxi må dokumenteres, annen reisemåte kan kreves 
dokumentert. Taxi godkjennes kun i særlige tilfeller. 

2.4.4 Tilskuddet pr. overnatting/diettutgifter utgjør pr. september 2002 kr. 500,- pr. 
døgn. Det ytes intet tilskudd uten ved overnatting. Tilskuddet ytes uten 
dokumentasjon. 

2.4.5 Ved bruk av egen bil gis pr. 1.1.2007 et tilskudd på kr. 3,00 pr. km.  
2.4.6 Forøvrig gjelder for tildeling av reisetilskudd også punktene 2.2.2, 2.2.3, 2.2.4, 

2.2.6 og 2.2.7. 
 
 

2.5 SKRIFTLIG ARBEID VED NPI 
2.5.1 Tilskudd gis for fullføring av skriftlig arbeid ved avslutning av utdanning ved 

NPI. Tilskuddet gis enten for den ordinære utdanningen eller for den 
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barneanalytiske utdanning. Det gis pr. april 2004 et tilskudd på  
kr. 27 000,-. 

2.5.2 Tilskuddet utbetales når det skriftlige arbeidet er godkjent, og må søkes senest 
semesteret etter. 

2.5.3 Tilskudd kan også søkes til dekning av utgifter til skrivearbeid, sekretærhjelp, 
veiledning mm. Det gis 50 % tilskudd til dokumenterte utgifter; utbetalingen 
begrenses oppad til kr. 3 000,-. 

2.5.4 Tilskuddet gis også om det faller utenfor “femårsperioden” (1.3). 
 

 
 
 

B. TILSKUDD TIL KURS I DISTRIKTENE; REISENDE 
VEILEDERE/EGENBEHANDLERE 

1.1 Reisende veiledere/egenbehandlere kan søke kompensasjon for tapt 
arbeidsfortjeneste såfremt de er borte fra sitt kontor to påfølgende 
arbeidsdager. 

1.2 Kompensasjon kan gis for tapt arbeidsfortjeneste med inntil åtte timer pr. dag. 
I tillegg kan det ytes et ulempetilskudd på én time pr. to dager fravær. Det ytes 
et tilskudd på 17 timer fratrukket det antall timer den reisende 
veileder/egenbehandler har kandidater i veiledning/behandling. 

1.3 Satsen er pr. september 2002 kr. 500,- pr. time. 
1.4 Tilskudd kan ikke overskride budsjettert beløp. 
1.5 Tilskuddsordningen forbeholder seg retten til å revurdere punktene B1.1-B1.4 i 

forhold til kurs som påbegynnes etter d.d. 
 
 
 
C. TILSKUDD TIL LÆRERE UTEN DRIFTSTILSKUDD 
1.1 Lærere uten driftstilskudd som underviser ved instituttene, kan søke tilskudd til 

klinisk praksis med inntil åtte timer pr. uke. 
1.2 Det pasienten betaler ut over kr 400,- vil bli fratrukket tilskuddet.  
1.3 Tilskuddet utgjør pr. september 2002 kr. 200,- pr. time.  

 
 
 

D. FORHOLDSREGLER VED REDUSERT BEVILGNING 
1.1 Følgende tilskudd prioriteres og holdes utenfor avkorting:  
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 ▪ Tilskudd til reisende egenbehandlere og veiledere 
 ▪ Reisetilskudd til kandidater 
 ▪ Tilbakevirkende tilskudd 
 ▪ Tilskudd til skriftlig arbeid 

 
1.2  Det foretas en generell prosentvis nedkutting av øvrige tilskudd. 
  
 
E. DOKUMENTASJONSKRAV 
1.1 Utbetaling av tilskudd til personlig psykoterapi/psykoanalyse forutsetter at det 

foreligger dokumentasjon på eget skjema bestemt av Tilskuddsordningen. 
1.2 Utbetaling av tilskudd til veiledning forutsetter at det foreligger 

dokumentasjon på eget skjema bestemt av Tilskuddsordningen. 
1.3 Utbetaling av tilskudd til utdanningsrelaterte pasientbehandlinger forutsetter 

dokumentasjon fra veileder i form av pasientinitialer på eget 
dokumentasjonsskjema bestemt av Tilskuddsordningen. Når en utdannings-
relatert behandling har vært dokumentert veiledet, vil tilskudd kunne gis også 
ut over veiledningsperioden. 

1.4 Utbetaling av reisetilskudd forutsetter: Spesifikasjon av reisemåte, reiserute, 
reiseutgifter og eventuelt antall overnattinger. 

 Flybilletter og taxiregninger vedlegges. For fly i form av billettstamme eller 
reisebeskrivelsen fra flyselskapet, for taxi ved kvitteringer, evt. kopier. Andre 
reiseutgifter kan kreves dokumentert. 

 
F. KLAGEADGANG 
1.1 Vedtak om tilskudd er å anse som et enkeltvedtak etter forvaltingslovens § 2 

første ledd, bokstav b. Vedtaket kan påklages til Sosial- og helsedirektoratet, 
avdeling for psykisk helse. Klagen fremsettes for Tilskuddsordningen, som 
enten omgjør sitt vedtak eller oversender klagen med sin innstilling til Sosial- 
og helsedirektoratet for behandling. Klagefristen er 3 uker fra det tidspunkt 
underretning om vedtaket er kommet frem til vedkommende part. 
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