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Seminaret er det tredje i rekken av et samarbeidsprosjekt mellom Norsk Psykiatrisk Forening, 
Norsk barne- og ungdomspsykiatrisk Forening, Norsk Psykologforening, Institutt for 
Psykoterapi og Norsk Psykoanalytisk Forening. De to foregående seminarer hadde Glen O. 
Gabbard, og Peter Fonagy som hovedforelesere. En rød tråd gjennom disse seminarene har 
vært å presentere terapifeltet ut i fra en oppdatert psykodynamisk og nevrovitenskapelig 
synsvinkel 
 
 
 



 
 
Om foredragsholderne: 
 
Mark Solms er nevropsykolog og psykoanalytiker. Han har sin psykoanalytiske utdannelse 
fra London. Han bor og jobber nå i Sør-Afrika. Han har skrevet en rekke artikler om 
samspillet mellom psykodynamisk teori og nyere nevrovitenskap; under samlebetegnelsen 
“nevropsykoanalyse”. Han har skrevet over 350 artikler og er bl.a. kjent for boken The Brain 
and the Inner World der han undersøker forholdet mellom psykoanalyse og nevropsykologi. 
Han har et bredt interessefelt, og har skrevet en rekke artikler om drøm, REM søvn, 
bevissthet, psykoanalyse og nevrovitenskap. Mange av oss hørte ham på IFPS konferanse i 
Athen sist høst der han bl.a. snakket om det nevrovitenskapelige grunnlag for drøm. Han 
refererte til spennende nåtidig forskning om drømmer, og han diskuterte aktuell drømme-
forskning i forhold til Freuds tidlige hypoteser om drøm.  
 
Marianne Leuzinger-Bohleber er professor i psykoanalytisk psykologi ved Universitetet i 
Kassel og leder for Sigmund Freud Instituttet i Frankfurt. Hun er læreanalytiker i den tyske 
psykoanalytiske foreningen og medlem av Swiss Society for Psychoanalysis. Fra 2001 til 
2009 var hun leder for Research Subcommittees for Conceptual Research i den internasjonale 
psykoanalytiske organisasjon (IPA).  I samme tidsrom var hun gjesteprofessor ved University 
College i London. Siden 2009 har hun vært en del av det såkalte Research Board 
(forskningsledelsen) i IPA. Hennes forskningsfokus har vær klinisk og empirisk forskning i 
psykoanalyse samt vitenskapsteoretisk og begrepsmessig forståelse av psykoanalyse. Hun 
forsker også på psykoanalyse i forhold til pedagogikk, kognitiv teori, nevrovitenskap og 
litteratur. Hun har skrevet flere bøker og en rekke artikler; bl.a. om tidlig utvikling, 
utviklingsforstyrrelser, identitet og depresjon.   
     
Marianne Opaas er Ph.D. - kandidat og forsker ved Nasjonalt 
Kunnskapssenter om Vold og Traumatisk Stress (NKVTS). Hun er 
spesialist i klinisk psykologi og i samfunnspsykologi, og har utdanning i 
intensiv psykodynamisk terapi fra Institutt for Psykoterapi. 
Hun ledet et landsomfattende prosjekt, “Sorg og Omsorg”, om 
organisering av støtte til mennesker i sorg i årene 1987-91, jobbet i 
psykisk helsevern i 14 år, hovedsaklig med voksne med psykoser, og har 
de siste 6 årene arbeidet med et forskningsprosjekt om behandling og rehabilitering av 
traumatiserte flyktninger. Hun har i alle år hatt en deltids privatpraksis ved siden av annet 
arbeid.  
 
Erik Stänicke er Ph.D og spesialist i klinisk psykologi. Han er nå ansatt 
som 1. amanuensis ved Universitetet i Oslo. Han er også kandidat ved 
Norsk psykoanalytisk institutt. 
Han har studert ulike modeller av psykologisk endring innen 
psykoanalyse, og har argumentert for at det er viktig å ytterligere 
differensiere endringsbegrepet. For å gjennomføre kvantitative empiriske 
studier på psykoterapi er en avhengig av å ha tilgjengelig klinisk 
relevante begreper om endring. 
Han har utgitt flere artikler og to bøker: "Fra hermeneutikk til psykoanalyse" skrevet sammen 
med filosofiprofessor Arne Johan Vetlesen og "Psykiatriboken" skrevet sammen med Finn 
Skårderud og Svein Haugsgjerd. Sistnevnte bok er oversatt til svensk og dansk. 
 



 
Trauma, Depression and Dreams. Neuroscience and Psychotherapy 
 
 
Fredag 27. januar 

 
8.15-9.00 Registrering 
 
9.00-10.30 Åpning 
 
   Mark Solms “Why do we dream?” 
 
10.30-11.00 Pause 
 
11.00-12.00 Marianne Leuzinger-Bohleber “Psychoanalysis and neurosciences:  
   some remarks on dreams and realities in a fascinating contemporary dialogue” 
 
12.00-13.15 Lunsj 
 
13.15-14.15 Marianne Opaas ”Traumatized refugees in psychotherapy: the implication of  
   personality functioning for treatment”. 
 
14.15-14.45 Pause 
 
14.45-15.45 Erik Stänicke “Concepts of change in psychotherapy and psychoanalysis” 
 
  
 
19.00   Kulturaften med musikere fra Barrat Due, tapas og vin/min.vann 
 
 
Lørdag 28. januar 
 
9.00-10.30 Marianne Leuzinger-Bohleber ”Chronic depression: a challenge for  
   psychoanalysis as well as for cognitive-behavioral treatment. First results from  
   a contemporary therapy-outcome study”. 
 
10.30-11.00 Pause 

 
         11 00-12.00 Mark Solms “Status of dreams in contemporary psychoanalysis” 
 

12.00-12.30 Panel  
 
 
 

 
 
 
 



 
Praktiske opplysninger: 
Tid: Fredag 27. og lørdag 28. januar 2012 
Sted: Vika konferansesenter, Thon Hotell Vika Atrium, Munkedamsveien 45, 0250 OSLO 
Pris for seminaret er kr. 2 000,- inkl. lunsj fredag. 
Kulturaften fredag kveld kl. 19.00 med klassisk minikonsert, tapas og vin, kr 350,- NB - egen 

påmelding! 

      
Påmelding innen 1. desember 2011. Bruk svarslippen nedenfor eller send en e-post med all 
informasjon til solms@instpsyk.no. Faktura blir sendt i posten. NB, hvis arbeidsgiver skal betale 
må fullstendig fakturaadresse og referansenummer påføres påmeldingen. 
Maks deltakerantall på seminaret 230, førstemann til mølla-prinsippet gjelder ved påmelding.  
 
Hotellinfo: Det er frem til 1.12.11 reservert rom på Thon Hotel Vika Atrium, Munkedamsveien 45, 
0250 OSLO. Deltagerne må selv kontakte hotellet på tlf. 22 83 33 00 eller e-post 
vika.atrium@thonhotels.no for å reservere rom. For å bestille rom fra 26.-28. januar, oppgi 
referansekode: 3951521, og for å bestille rom fra 27.-28. januar, oppgi referanse 3951523. Pris kr. 
1375,- for enkeltrom inkl. frokost. 
 
NPF har godkjent kurset som 10 timers fritt spesialkurs og som 10 timers vedlikeholdsaktivitet til 
spesialitetene i klinisk psykologi  
Dnlf har godkjent seminaret med 10 timer for både videre- og etterutdanning i Psykiatri og Barne- 
og ungdomspsykiatri. 
 
 
---------------------------------------------Påmeldingsslipp: --------------------------------------------- 

 
 

Påmelding innen 01.12.2011 til Solms-seminaret v/ Institutt for Psykoterapi, 
 Pb 4254 Nydalen, 0401 OSLO, eller solms@instpsyk.no  

  
Deltakernavn: ………………………………………………………………………….. 

 
Arb.sted: ……………………………………………………………………………….. 

 
Faktura-adresse:………………………………………………………………………… 

 
…………………………………………………………………. 

 
E-post: ……………………………………..  Telefon: …………………………… 

…… 
 

Jeg ønsker også å delta på kulturaften fredag 27. januar, pris kr. 350,-   
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